
主辦單位：國民健康署戒菸專線服務中心  

  

106 年本專線提供每場次 1-2 小時免費戒菸推廣講座（總計免費講座時數

為 6小時），名額有限，歡迎與專線洽談。每職場以申請 1場次為限。 

 講座辦理建議時間：106年 6月至 11月 

 活動方式：請來電與專線承辦人預約講座，並提供講座預約資訊，由專線依

據職場時間安排講師及辦理相關事宜，講座辦理完成後，敬請協助配合專線

施行「講座滿意度調查」。 

 講座內容：以吸菸對健康之危害、戒菸可能會面臨的困難、戒菸方法及資源

及專線諮詢服務簡介為主要講授內容。（內容視講座時數及對象調整） 

 預約資訊：講座辦理時間（可先預約）、參與人數（建議至少 10 人以上）、

身份（吸菸者、非吸菸者、全體員工）、承辦人聯絡資訊。  

 電話戒菸服務：員工如有意願可轉介至專線接受免費戒菸諮詢服務。（如無

辦理講座，職場也可轉介吸菸員工至專線接受免費諮詢服務）  

 外縣市之企業職場(大台北地區外)：由企業職場負擔講師交通費用 

  

講座預約專線：國民健康署戒菸專線服務中心

              吳小姐 02-28866363分機 603，liyiwu@tsh.org.tw 
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